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Streckenplan 5 +10 km�5 km: 1 rote + 1 grüne Runde 


10 km: 1 grüne + 2 blaue Runden 


dann jeweils rechts zum Ziel 153 m 


Rot 1.913 m, grün 2.701 m, blau 3.544 m
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